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6p MBOY COIILI No3
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Jlens: MTOHEICIIEHUK
Henens: nepBas
CesoHn: OCEHHE-3UMHUH
Bospacthas
KaTeropusi: 6,5-11 ner
) Macca TInmessie BemecTsa (T.) DHepremuueckas Buramunsr (Mr.) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr.)
Ne per. Ipuém numy, HauMeHOBaHKE G0
MOPLHIH b X v LICHHOCTB (KKaJ1) Bl C A Ca P | Mg | Fe
3aBTpak
173 Kamma Bsi3kast Ha MOJIOKE U3 OBCSHBIX 200/10
XJIOTBEB "TepKyiiec” ¢ MacIOM CIMBOYHBIM 9,04 13,44 40,16 318,00 0,21 0,96 54,80 0,73 158,65 264,86 72,05 2,09
3 Byrepbpoxn ¢ ceipoM poccniickum (1 mT.) 50
5,80 8,30 14,83 157,00 0,04 0,11 59,00 0,47 139,20 96,00 9,45 0,49
Xi1e6 mieHnYHBII 30
Macio ciauBouHoe 5
CrIp poccuiickuit 15
382 Kakao ¢ monoxom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 24,40 152,22 124,56 21,34 0,48
Xi1€6 MIeHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
WUTOI'O: 22,08 25,68 91,89 687,12
Oben
70 orypeil CBeXHU(I10pLusi) 50 1,06 0,17 8,52 39,90 0,05 4,38 0,35 23,99 44,53 30,39 1,07
% PaccobHitK ACHHHIPAACKILiE ¢ kpyrioil 20 2,82 5,29 11,98 142,25 0,09 8,38 2,35 31,15 56,73 24,18 0,93
IIICHUYHON Ha MACOKOCTHOM OVJIbOHE
309 MakapoHbI OTBAPHBIC C MACIOM 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
246 T'yssiu 13 oTBapHOro MAca (roBsnMHLL) B 100 13,36 14,08 0,85 164,00 0,01 1,20 23,60 117,03 20,27 2,00
TOMATHO-CMETAHHOM COYCe
349 Kommot u3 cyxodhpykros 200 0,78 0,05 27,63 114,80 0,02 0,60 0,82 32,32 21,90 17,56 0,48
X11e0 prKaHO-NIIEHUYHBIN 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
el muerriiii 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 052 9,20 34,80 13,20 0,44
338 S16710KHU CBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
WTOIO: 28,27 25,61 115,79 821,98
HWTOT'O 3a jenb: 51.42 51.46 216.2 1 549,00




Jlenb: BTOPHHK
Henens: nepBas
Ce30H: OCCHHE-3UMHHI
Bospacrhas
kateropust:  6,5-11 ner
Tepen [Ipuém numu, HauMeHOBaHKE Wisen mopT [TumieBsle BemecTna (T.) DHepreTuyec Buramunsl (Mr.) MuHepanbHbIe BeNIecTBa (MT.)
Orosta b X Y Kasi IEHHOCTh B1 | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
3aBTpak
180 3aneKaHKa MaHKas ¢ H3IOMOM H 120 16,33 8,00 1631 |2250 0,05 037 | 5610 032 | 13281 | 16730 21,00 0,40
CMETaHOMI
2 X11e0 MIIEHNYHBIN ¢ MacIOM 60 3,7 8,5 26,25 155 0,034 0,13 0,44 8,4 225 42 0,35
X1e0 MIICeHUYHBIN 50
Macio cnuBoyHOE 10
377 UYait -3aBapka 200 0,40 0,10 0,08 6,40 0,00 0,20 - 19,62 16,48 8,80 1,64
UTOrO: 20,43 16,60 42,64 161,40
Obep,
70 [Tomuniop cBeXUU(TIOPLIMS) 50 1,40 10,04 7,29 125,10 0,04 9,63 4,50 31,23 43,27 19,53 0,83
82 Bopu ¢ kamycToi u 250
KapTodeneM Ha MSICOKOCTHOM 2,60 5,12 10,93 138,75 0,05 10,68 2,40 51,73 54,60 26,13 1,23
OyJIbOHE
22 Peiba Tymenas B Tomare ¢ 100 9,75 4,95 3,80 105,00 0,05 3,73 5,82 252 | 3907 | 16219 | 4853 0,85
oBoIamMu (MUHTal)
312 ITrope kapTodensHoe 150 3,07 0,02 20,44 137,25 0,14 18,16 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01
386 Kebup 200 5,80 5,00 8,00 100,00 0,08 1,40 40,00 240,00 180,00 28,00 0,20
X1e6 pyKkaHO-TIICHATHBIN 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Barpyuika ¢ TBOporom 60 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
X1e0 MIIeHUIHbBIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
UTOrO: 29,52 26,91 110,54 887,58
WTOrO 3a aeHb: 49,95 43,51 153,18 1048,98




Jlens: cpena
Hepnens: nepBas
Ce3oH: OCEHHE-3UMHUI
Bospacrhas
KATEropusi: 6,5-11 ner
. Macca [Mymiessle BemecTsa (T.) Ounepreruye Buramuns! (Mr.) MuHepanbHbIe BemecTBa (Mr.)
Ne per. TIpuém iy, HauMeHoBaHue Oiroa S —— 5 K | v cxas B | C | A B Ca | P Me | Fo
3aBTpak
186 OMuteT HaTypanbHbIH, CBAPEHHBII Ha 110
Hapy. 11,34 19,78 2,94 236,00 0,06 0,34 254,80 0,58 101,80 191,60 14,96 2,06
2 X11e6 NIEHUYIHBII ¢ MACIOM 60 3,7 8,5 26,25 155 0,034 0,13 0,44 8,4 22,5 4,2 0,35
Xi1e0 MIeHUYHBII 50
Macio cia1BoYHOE 10
379 Hamutok KodeitHblit ¢ MOIIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 1,30 20,00 125,78 90,00 14,00 0,13
NUTOI'O: 18,21 30,96 45,14 491,60
Oben
70 Orypen cBexxuii (opuusi) 50 1,50 5,01 13,02 103,70 0,06 3,57 8,25 37,92 56,22 39,10 1,06
112 CyTl ¢ MaKapOHHEIMH H3/IENHAM 250 3,37 208 | 1569 144,00 0,09 6,08 145 | 3150 | 5773 | 2380 1,00
xantodhenem Ha KvnuHOM GvikoHe
295 I;(‘)’Trim’ pyOuemas s et 2wt o | 105 1530 | 2940 | 1546 388,00 0,10 104 | 9140 290 | 5554 | 9754 | 2080 1,42
139 Kamycra Tynienas 100 2,04 3,68 7,89 77,00 0,04 17,08 - 1,95 58,75 40,69 20,85 0,83
389 Cok (pyKTOBBIii (AOPHKOCOBBIIN) 200 1 0 20,2 84,8 0,022 6 0 0,2 14 14 8 2,8
X11e0 pKaHO-NIICHUYHBIH 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
406 TTupoxoK cOOHBIN HEeYeHBIH 3 40
IpoxoKeBoro Tecta ¢ hapuiem Ne 470 1,82 2,04 16,62 92,00 0,03 0,18 15,00 0,40 7,50 18,40 7,40 0,65
(st6;109HBIM) | TIT.
X71e6 mieHunIHbII 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
HUTOI'O: 30,43 44,39 127,96 1074,98
HUTOI'O 3a news: 48,63 75,35 173,09 1566,58




Jlens: 4eTBEPT
Henens: nepBas
Ce3soH: OCCHHE-3UMHHI
Bo3pacrHas
KaTEropusi: 6,5-11 mer
Ne per, ITpuém numy, HaumeHoBanue | Macca IInmessle BemecTsa (T.) OHepreTHyeck Buramuns! (Mr.) MuHepanbHbIE BeNecTBa (MT.)
. omoza MTOPIUH b | K | y ast HIEHHOCTh B1 C | A | E Ca | P | Mg | Fe
3aBTpak
182 Kama — muernas  smwas) 20010 7,51 11,72 37,05 285,00 0,19 1,17 58,00 021 | 13810 | 18437 47,60 1,23
MOJIOYHas ¢ MacCJIoOM
3 flyzs f gp O ¢ chipos poceuiiciant | 50 5,80 8,30 14,83 157,00 0,04 011 | 59,00 047 | 13920 | 96,00 9,45 0,49
X71e6 MieHnYHbIH 30
Maciio CIIMBOYHOE 5
ChblIp poccHHCKuii 15
382 Kakao ¢ Moyokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 24,40 152,22 124,56 21,34 0,48
Xi1e0 MIeHnYHbII 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
NUTOrO: 20,55 23,96 88,78 654,12
Oben
70 IMomupmop cexwii (Toprst) 50 1,90 6,08 11,20 103,90 0,02 6,44 10,60 29,27 31,80 16,83 1,48
88 [l U3 cBeKel KarycTsl ¢ 250
kaprodeseM Ha MSICOKOCTHOM 2,57 5,15 7,90 124,75 0,06 15,78 2,35 51,25 49,00 22,13 0,83
OynbOHe
302 Kara rpeuneBast pacceimuaras 150
8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
278 Tedrenu MscHbIE TApOBBIE 110 7,83 8,75 10,25 151,00 0,05 0,72 33,92 0,55 27,95 88,37 18,33 0,87
389 Cok (hpyKTOBBIi SIOIOUHBII 200 1 0 20,2 84,8 0,022 6 0 0,2 14 14 8 2,8
X1e6 prkaHO-TIIIEHIYHBII 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
338 Bananst 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
X166 mueHUYHbL 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 052 9,20 34,80 13,20 0,44
NUTOTrO: 27,69 27,75 137,07 940,68
UTOrO 3a aeHb: 48,24 51,72 225,85 1 594,80




Jlenn: MSTHUALIA
Henens: TepBas
Ceson: OCCHHE-3UMHHIT
Bospactaas
KaTeropusi: 6,5-11 ner
Ne pert ITpuém munm, HanMeHOBaHHE Macca IMueBsie BenrecTsa (T.) DHepreTuyeckas Buramuss! (Mr.) MuHepanbHbIe BEemecTsa (Mr.)
HlsE 6mona nopuyn B K | v |uemmocts (am)|  BI c [ A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
182 |Kamawias moounas w3 puca| - 220 510 | 1072 | 3342 251,00 0,06 117 58,00 021 | 13009 | 13814 | 3012 047
C MacJIOM CIIMBOYHBIM
209 Aliiuo Kyputioe caapersoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 100,00 024 22,00 76,80 4,80 1,00
BKDVTVIO
2 X716 TIIeHIIHBIH ¢ MacToM 60 3,7 8,5 26,25 155 0,034 0,13 0,44 8,4 22,5 4,2 0,35
X1e0 nIeHHYHBIN 50
Maciio cliBoYHOE 10
352 Kucens u3 610k 200 0,11 0,12 25,09 119,20 0,01 1,83 0,06 11,46 6,62 3,64 0,57
UTOI'O: 13,99 23,94 85,04 588,20
Oben
70 Oryper cBexuii (mopuus) 50 1,31 3,25 6,50 60,40 0,02 17,01 8,39 24,97 28,30 15,09 0,47
102 Cyn kaprodenbHslii ¢ haconsto 250
Ha MACOKOCTHOM OyIIbOHE 5,60 10,84 19,23 144,43 0,15 5,83 2,45 43,23 137,78 38,25 1,83
246 ['ynsun u3 oTBapHOi rOBSAMHBIB 100
TOM-CM.COyCe 13,26 8,82 2,62 160,00 0,19 24,77 2 337,00 2,59 25,62 245,55 16,83 13,51
312 [Trope kaprodenbHoe 150 3,07 0,02 20,44 137,25 0,14 18,16 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01
386 Kedpup 200 5,80 5,00 8,00 100,00 0,08 1,40 40,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Xneb pKaHO-MIIEHHYHbIH 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
X1e6 nueHnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
UTOr'O: 34,44 29,21 95,87 787,56
UTOT'O 3a 48,43 53,15 180,91 1375,76




Jlens: TIOHEAETBHUK

Henens: BTOpast
CesoHn: OCEHHE-3UMHUHI
BospacThas
KATEropHs: 6,5-11 et
. Macca ITumessie BemecTna (T.) DHepreTHyecKast Buramussl (Mr.) MuHepabHbIe BelecTsa (Mr.)
Ne peu. TIpuéM numy, HauMeHoBaHKe 6IIIo/a
TOPIUHU b K | Y LEHHOCTh (KKaJI) Bl C | A | E Ca P Mg | Fe
3aBTpak
215 OwmseT KaTypaLHblii, CRapeHKbiii Ha 110 11,34 19,78 2,94 236,00 0,06 034 | 25480 0,58 101,80 191,60 14,96 2,06
napy.
2 X1e0 MIIeHUIHBINA ¢ MacIoM 60 3,7 8,5 26,25 155,00 0,034 0,13 0,44 8,4 22,5 4,2 0,35
Xneb mieHnYHbINH 50
MacJio cMBOYHOE 10
379 HanuTok KoeHHbIi ¢ MOIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 1,30 20,00 125,78 90,00 14,00 0,13
WTOr'O: 18,21 30,96 45,14 491,60
Ob6en
70 TMomupop cBexwuii (mopuus) 50 1,40 10,04 7,29 125,10 0,04 9,63 4,50 31,23 43,27 19,53 0,83
112 Cyt ¢ MAKAPOHHBIMH H3CHAMI 1 250 3,37 2,98 15,69 144,00 0,09 6,08 1,45 31,50 57,73 23,80 1,00
KaprodeneM Ha KYPHHOM OYIIbOHE
221 PerGa npymerras (WHATaf) ¢ Maciom 110 17,12 8,22 0,92 146,00 0,08 0,84 49,00 0,48 15,46 195,68 45,84 0,90
304 Puc orBapHOi 150 3,65 5,37 36,68 209,70 0,03 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
342 KoMIoT u3 cBexux 610K 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,06 0,90 - 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95
X1neb piKaHO-MIIEHNYHBIH 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
338 SI610KH CBEXME 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
X1e0 MeHUIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
WUTOr'O: 31,50 28,35 137,84 971,88
UTOT'O: - - - -
WTOI'O 3a nens: 49,70 59,31 182,98 1463,48




Jlenn: BTOPHHUK

Henens: BTOpAst
Ceson: OCEHHe-3UMHHI
Bospacrhas
Kareropus: 6,5-11 ner
N TIpuém numy, HauMeHOBaHUEe Macca ITnmessle BemecTsa (T.) OHepreTuuecka Butamunsi (Mr.) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr.)
o perr.
L 6aoza noprmn b K | v 1 LCHHOCTS Bl c | A | E Ca P Mg | Fe
3aBTpak
173 Kauua Bsi3kasi Ha MOJIOKE U3 200/10
OBCSIHBIX XJIOMbEB "repKyiec” ¢ 9,04 13,44 40,16 318,00 0,21 0,96 54,80 0,73 158,65 264,86 72,05 2,09
MacJIOM CJIMBOYHBIM
3 ﬁyﬁ’?""“ ¢ ceipou pocenfickim | - 50 5,80 830 | 1483 157,00 0,04 0,11 59,00 047 | 13920 96,00 9,45 0,49
Xu1e6 HIIeHHYHBIH 30
Macio cinuBoyHOE 5
Celp poccuiickuit 15
382 Kaxkao ¢ Monoxom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 24,40 152,22 124,56 21,34 0,48
X106 neHHIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Ob6en
70 Orypert cBexui 50 1,50 5,01 13,02 103,70 0,06 3,57 8,25 37,92 56,22 39,10 1,06
88 Iu 13 cBexkel KamycThl ¢ 250
KapTo(eeM Ha MACOKOCTHOM 2,57 5,15 7,90 124,75 0,06 15,78 2,35 51,25 49,00 22,13 0,83
OviboHe
309 MaxapoKst OTBapHEIC ¢ MacioM 150 5,52 452 26,45 168,45 0,06 0,97 4,86 37,17 21,12 111
246 Tymsmr 13 0TBapHOTO Msica 100
(TOBSIIMHEI) B TOMAaTHO- 13,36 14,08 0,85 164,00 0,01 1,20 23,60 117,03 20,27 2,00
CMeTaHHOM coyce
389 Coxc pyxroeii (aGpurocossiii) | 5, 1 0 202 848 0,022 6 0 0.2 14 14 8 28
X116 prKaHO-TIIIeHHIHbII 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
406 TTupoXkOK CAOOHBINH TedeHBIH 13 40
ZIpOAOKEBOr0 TecTa ¢ Gapiiem No 182 2,04 16,62 92,00 0,03 018 15,00 0,40 7,50 18,40 7,40 0,65
470 (s6m0unbM) | 1T,
X116 nieHnIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44




Jlenn: cpena
Henens: BTOpast
CesoHn: OCEHHE-3UMHUHI
BospacThas
KATEropHs: 6,5-11 net
. Macca TIumessie Bemectsa (T.) OHeprerHue Buramunsl (Mr.) MuHepaJibHble BeLeCTBa (MT.)
Ne perr. TIpuém nuum, HauMeHoBaHKe GIIoa
nopLUuK b X | Y CKast Bl C | A E Ca P Mg | Fe
3aBTpak
182 ﬁ:‘g&ﬁme“a" Auzicas mosouras ¢ - 200/10 751 11,72 37,05 285,00 019 117 58,00 021 | 13810 | 184,37 47,60 1,23
209 FAHUO KypHHOE CBAPEHHOE BIPYTYIO 40 5,08 4,60 028 63,00 0,03 100,00 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00
2 X1e0 MIIeHUIHBIN ¢ MacIoM 60 3,7 8,5 26,25 155 0,034 0,13 0,44 8,4 22,5 4,2 0,35
Xneb mieHUnYHbINH 50
MacJio cIMBOYHOE 10
375 Yaii -3aBapka 200 0,40 0,10 0,08 6,40 0,00 0,20 - - 19,62 16,48 8,80 1,64
WTOr'O: 16,69 24,92 63,66 509,40
Ob6en
70 TlomMuI0p CBEXHMi 50 1,31 3,25 6,50 60,40 0,02 17,01 8,39 24,97 28,30 15,09 0,47
82 Boput ¢ kanyctofi u kaprogerem na | - 250 2,60 512 1093 | 13875 005 10,68 240 | 5173 | 5460 | 26,13 123
MSICOKOCTHOM OVJIbOHE
302 Kamra rpedneBast pacchlmyaTast 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
278 Tedrenn mscHbIe 100 13,26 8,82 2,62 160,00 0,19 24,77 2 337,00 2,59 25,62 245,55 16,83 13,51
386 Kedup 200 5,80 5,00 8,00 114,80 0,02 0,60 0,82 240,00 |180.0 28.0 0,48
X1neb piKaHO-MIIEHNYHBIH 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
406 TTpoxoK CAOOHBIH TedeHblil 13 40
JIPOYIKEBOTo TecTa ¢ (apuiem Ne 16,33 8,00 16,31 92,00 0,05 0,37 56,10 0,32 132,81 167,30 21,00 0,40
470 (s161049HBIM) 1 1T,
X1e6 nIeHnYHbII 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
HUTOr'O: 53,30 37,56 122,08 995,18
WUTOr'O: - - - -
WTOI'O 3a 69,99 62,48 185,74 1504,58




Jlenn: YeTBepr

Henens: BTOpast
Ce3oH: OCEHHEe-3UMHHI
Bospacthas
KATEropHsi: 6,5-11 ner
. Macca Tumiessbie BerecTna (T.) DHepreruuec Buramunsl (Mr.) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr.)
Ne pemr. TIpuém mumy, HanMeHoBaHUe GIro1a
nopuun 5 | x | v Kast Bl | C | A | E ca | p | Mg | Fe
3aBTpak
186 3aneKaHKa MaHHas C H3IOMOM H CMETaHOj 120 503 | 546 | 3790 | 22500 | 0,06 | 020 | 1830 | 095 | 13967 | 12486 | 2180 | 065
Cmerana 20
2 X166 MICHMHBLH ¢ MACTOM 60 37 | 85 | 2625 | 155 | 0034 | | 013 | o4 | 84 | 225 | 42 | 035
X1e0 miIeHnYHbIH 50
Mac1o cauBoYHOE 10
379 Hanurok xodeiiHplii ¢ MOOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 1,30 20,00 125,78 90,00 14,00 0,13
Oben
70 Oryper cBexxuil (OpIus) 50 1,90 6,08 11,20 103,90 0,02 6,44 10,60 29,27 31,80 16,83 1,48
% Cyn kpecTeARCKHi ¢ Kpynoif (nepoBoii) Ha 250 2,28 5,12 6,09 111,25 0,04 9,88 2,30 37,88 3358 | 1418 0,58
MsICOKOCTHOM OYJIbOHE
234 Kotners! ppiOHbIe (MHHTa#) 2 1T 110 13,98 7,42 19,94 240,00 0,09 1,76 30,00 5,22 81,84 184,62 55,12 1,54
139 Kamycra Tymienas 100 2,04 3,68 7,89 77,00 0,04 17,08 - 1,95 58,75 40,69 20,85 0,83
X11e6 prKaHO-IIIICHHIHBIN 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
389 Cox (pyKTOBBIH (167104HBII) 200 1 0 20,2 84,8 0,022 6 0 0,2 14 14 8 2,8
338 AnNenbCHHBI 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30




JleHb: MSITHHLA
Hemermst:  propas
CesoH: OCEHHE-3UMHUI
Bospactha
s
KaTeropust: 6,5-11 ner
N Macca TTumiessie BemecTsa (T.) DHepreTuveckas EHHOCTh Butamuns (Mr.) MuHepanbHbIe BeniecTsa (Mr.)
Ne pem. TIpuém nuim, HanMeHoBaHuUE OIF0aa
TOpIHH B K A% (xxaim) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
182 |Kauwa xuikas mosodHas u3 pca ¢ Maciiom 220 510 | 1072 33,42 251,00 0,06 117 58,00 021 | 13000 | 13814 | 3012 0,47
CJIMBOYHBIM
2 X11e0 NMIEeHnYHBIH ¢ MacioM 60 3,7 8,5 26,25 155 0,034 0,13 0,44 8,4 22,5 4,2 0,35
Xi1e6 nIeHnYHBIH 50
Macio cIIMBOYHOE 10
382 Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 24,40 152,22 124,56 21,34 0,48
Oben
70 Orypert cBexHit (TTOPLLHs) 50 1,40 10,04 7,29 125,10 0,04 9,63 4,50 31,23 43,27 19,53 0,83
112 |Cyn ¢ MaxapOHHLIMH H3/ICAUAMH H KapTOGErem 250 3,37 2,98 15,69 144,00 0,09 6,08 1,45 31,50 5773 | 2380 1,00
Ha KYPHHOM GYIIbOHE ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '
288 KypHHbIe OKOPOUYKa OTBAPHBIE C MACIOM 110 23,46 25,82 0,50 328,00 0,04 23,50 96,20 0,42 56,00 167,10 20,28 1,82
312 ITrope xaprodensHoe 150 3,07 0,02 20,44 137,25 0,14 18,16 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01
385 Mormnoko 200 5,80 5,00 9,60 107,00 0,08 2,60 40,00 20,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Xie6 prKaHO-IIIICHUIHBIH 40 2,24 0,88 19,76 91,96
338 |sI6moku cBexue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20




