Утверждаю директор школы
______________ /Галкина С.В./
Расписание уроков МБОУ СОШ №3 г. Кашин в 2025 - 2026 учебном году
	День
	№
урока
	Время урока
	1а
	1б
	2а
	2б

	Понедельник

	1
	8:15 - 9:00
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном

	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	9:10 - 9:50
	Литературное чтение
	Математика
	Иностранный язык
	Математика

	
	3
	10:00 - 10:40
	Русский язык 
	Литературное чтение 
	Математика 
	Русский язык 

	
	4
	10:50 - 11:30
	Математика
	Русский язык
	Русский язык
	Иностранный язык

	
	5
	11:40 - 12:20
	Технология 
	Физкультура 
	Литературное чтение 
	Литературное чтение 

	
	6
	12:35 - 13:15
	-
	-
	Изобразительное искус.
	-

	Вторник

	1
	8:15 - 9:00
	Физкультура 
	Литературное чтение 
	Русский язык 
	Литературное чтение 

	
	2
	9:10 - 9:55
	Литературное чтение 
	Русский язык 
	Физкультура 
	Русский язык 

	
	3
	10:05 - 10:50
	Русский язык 
	Математика 
	Окружающий мир 
	Окружающий мир 

	
	4
	11:00 - 11:45
	Окружающий мир 
	Окружающий мир 
	Математика 
	Физкультура 

	
	5
	12:00 - 12:45
	Изобразительное искус.
	Изобразительное искус.
	Литературное чтение
	Изобразительное искус.

	Среда

	1
	8:15 - 9:00
	Литературное чтение 
	Математика 
	Математика 
	Русский язык 

	
	2
	9:10 - 9:55
	Русский язык 
	Физкультура 
	Литературное чтение 
	Математика 

	
	3
	10:05 - 10:50
	Физкультура 
	Литературное чтение 
	Русский язык 
	Литературное чтение 

	
	4
	11:00 - 11:45
	Математика 
	Русский язык 
	Технология 
	Технология 

	
	5
	12:00 - 12:45
	-  
	-  
	-  
	Физкультура 

	Четверг

	1
	8:15 - 8:55
	Математика 
	Литературное чтение 
	Русский язык 
	Математика 

	
	2
	9:05 - 9:45
	Литературное чтение 
	Русский язык 
	Литературное чтение 
	Русский язык 

	
	3
	9:55 - 10:35
	Музыка 
	Математика 
	Физкультура 
	Литературное чтение 

	
	4
	10:45 - 11:25
	Русский язык 
	 Музыка
	Иностранный язык 
	Иностранный язык 

	
	5
	11:35 - 12:15
	Орлята России
	Орлята России
	Орлята России
	Физкультура 

	
	6
	12:30 - 13:10
	-  
	-  
	-  
	Орлята России

	Пятница

	1
	8:15 - 9:00
	Русский язык 
	Русский язык 
	Математика 
	Русский язык 

	
	2
	9:10 - 9:55
	Математика 
	Физкультура 
	Русский язык 
	Математика 

	
	3
	10:05 - 10:50
	Окружающий мир 
	Окружающий мир 
	Окружающий мир 
	Музыка 

	
	4
	11:00 - 11:45
	Физкультура 
	Технология 
	Физкультура 
	Окружающий мир 

	
	5
	12:00 - 12:45
	Добротолюбие
	Добротолюбие
	Музыка
	Добротолюбие

	
	
	
	
	
	Добротолюбие
	



	День
	№
урока
	Время урока
	3а
	3б
	4а
	4б
	4 доп

	Понедельник

	1
	8:15 - 9:00
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном

	
	2
	9:10 - 9:50
	Математика
	Физкультура
	Математика
	Математика
	Математика

	
	3
	10:00 - 10:40
	Русский язык
	Иностранный язык
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык

	
	4
	10:50 - 11:30
	Физкультура
	Математика
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Иностранный язык

	
	5
	11:40 - 12:20
	Литературное чтение
	Русский язык
	Изобразительное искус.
	Иностранный язык
	Литературное чтение

	
	6
	12:35 - 13:15
	-
	Литературное чтение
	Иностранный язык
	Изобразительное искус.
	Изобразительное искус.

	Вторник

	1
	8:15 - 9:00
	Иностранный язык
	Музыка
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Математика

	
	2
	9:10 - 9:55
	Окружающий мир
	Окружающий мир
	Математика
	Русский язык
	Русский язык

	
	3
	10:05 - 10:50
	Русский язык
	Математика
	Физкультура
	Математика
	Физкультура

	
	4
	11:00 - 11:45
	Музыка
	Русский язык
	Русский язык
	Окружающий мир
	Литературное чтение

	
	5
	12:00 - 12:45
	Литературное чтение
	-
	Окружающий мир
	Физкультура
	Окружающий мир

	Среда

	1
	8:15 - 9:00
	Математика
	Физкультура
	Русский язык
	Русский язык
	Математика

	
	2
	9:10 - 9:55
	Русский язык
	Литературное чтение
	Музыка
	Математика
	Музыка

	
	3
	10:05 - 10:50
	Литературное чтение
	Математика
	Математика
	Музыка
	Русский язык

	
	4
	11:00 - 11:45
	Физкультура
	Русский язык
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Литературное чтение

	
	5
	12:00 - 12:45
	Изобразительное искус.
	Изобразительное искус.
	Физкультура (внеурочка)
	Физкультура (внеурочка)
	Физкультура (внеурочка)

	Четверг

	1
	8:15 - 8:55
	Математика 
	Иностранный язык 
	Математика 
	Математика 
	Математика

	
	2
	9:05 - 9:45
	Русский язык 
	Литературное чтение 
	Русский язык 
	Русский язык 
	Литературное чтение

	
	3
	9:55 - 10:35
	Иностранный язык 
	Русский язык 
	Литературное чтение 
	Иностранный язык 
	Русский язык

	
	4
	10:45 - 11:25
	Литературное чтение 
	Математика 
	Физкультура 
	Физкультура 
	Технология

	
	5
	11:35 - 12:15
	Технология 
	Технология 
	Иностранный язык 
	Литературное чтение 
	Физкультура

	
	6
	12:30 - 13:10
	Орлята России
	Орлята России
	Орлята России
	Орлята России
	Орлята России

	Пятница

	1
	8:15 - 9:00
	Математика 
	Окружающий мир 
	Русский язык 
	Окружающий мир 
	Иностранный язык

	
	2
	9:10 - 9:55
	Русский язык
	Русский язык
	Основы религиозных культур и светской этики
	Русский язык
	Русский язык

	
	3
	10:05 - 10:50
	Физкультура
	Литературное чтение
	Окружающий мир
	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики

	
	4
	11:00 - 11:45
	Окружающий мир 
	Физкультура 
	Технология 
	Технология 
	Окружающий мир

	[bookmark: _GoBack]
	5
	12:00 - 12:45
	Добротолюбие
	Добротолюбие
	Добротолюбие
	Добротолюбие
	Добротолюбие



	День
	№
урока
	Время урока
	5а
	5б
	5в

	Понедельник

	1
	8:15 - 9:00
	Разговор о важном
	Разговор о важном
	Разговор о важном

	
	2
	9:10 - 9:50
	Изобразительное искусство
	История
	Математика

	
	3
	10:00 - 10:40
	Русский язык
	Математика
	Иностранный язык

	
	4
	10:50 - 11:30
	История
	Изобразительное искусство
	Русский язык

	
	5
	11:40 - 12:20
	Математика
	Русский язык
	История

	
	6
	12:35 - 13:15
	Биология
	Физкультура
	Изобразительное искусство

	Вторник

	1
	8:15 - 9:00
	Русский язык
	Математика
	Литература

	
	2
	9:10 - 9:55
	Иностранный язык
	География
	Математика

	
	3
	10:05 - 10:50
	География
	Иностранный язык
	Физкультура

	
	4
	11:00 - 11:45
	Физкультура
	Биология
	География

	
	5
	12:00 - 12:45
	Математика
	Литература
	Биология

	
	6
	13:00 - 13:45
	-
	Физкультура
	-

	Среда

	1
	8:15 - 9:00
	Технология
	История
	Математика

	
	2
	9:10 - 9:55
	Математика
	Русский язык
	Технология

	
	3
	10:05 - 10:50
	История
	Русский язык
	Русский язык

	
	4
	11:00 - 11:45
	Русский язык
	Технология
	Русский язык

	
	5
	12:00 - 12:45
	Литература
	Математика
	Иностранный язык

	
	6
	13:00 - 13:45
	Физкультура
	-
	История

	Четверг

	1
	8:15 - 8:55
	Иностранный язык
	История
	Математика

	
	2
	9:05 - 9:45
	Классный час
	Классный час
	Классный час

	
	3
	9:55 - 10:35
	История
	Физкультура
	Русский язык

	
	4
	10:45 - 11:25
	Русский язык
	Литература
	История

	
	5
	11:35 - 12:15
	Физкультура
	Математика
	Литература

	
	6
	12:30 - 13:10
	Математика
	Иностранный язык
	Физкультура

	Пятница

	1
	8:15 - 9:00
	Музыка
	Русский язык
	Математика

	
	2
	9:10 - 9:55
	Русский язык
	Литература
	Музыка

	
	3
	10:05 - 10:50
	Математика
	Иностранный язык
	Русский язык

	
	4
	11:00 - 11:45
	Иностранный язык
	Музыка
	Литература

	
	5
	12:00 - 12:45
	Литература
	Математика
	Иностранный язык

	
	6
	13:00 - 13:45
	Моя семья
	Моя семья
	Моя семья

	Суббота

	1
	8:15 - 8:55
	Технология
	Русский язык
	Математика

	
	2
	9:05 - 9:45
	Математика
	Технология
	Физкультура

	
	3
	9:55 - 10:35
	Литература
	Математика
	Технология



	День
	№
урока
	Время урока
	6а
	6б
	7а
	7б

	Понедельник

	1
	8:15 - 9:00
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном

	
	2
	9:10 - 9:50
	Русский язык
	Математика
	Алгебра
	Русский язык

	
	3
	10:00 - 10:40
	Изобразительное искус.
	Технология
	Русский язык
	Информатика и ИКТ

	
	4
	10:50 - 11:30
	Математика
	Русский язык
	Информатика и ИКТ
	Технология

	
	5
	11:40 - 12:20
	История
	Изобразительное искус.
	Иностранный язык
	Алгебра

	
	6
	12:35 - 13:15
	Литература
	История
	География
	Иностранный язык

	
	7
	13:30 - 14:10
	Технология
	Литература
	Изобразительное искус.
	Биология

	Вторник

	1
	8:15 - 9:00
	Физкультура
	Математика
	Биология
	Изобразительное искус.

	
	2
	9:10 - 9:55
	Физкультура
	Русский язык
	Литература
	Алгебра

	
	3
	10:05 - 10:50
	Иностранный язык
	Русский язык
	Музыка
	Литература

	
	4
	11:00 - 11:45
	Русский язык
	Иностранный язык
	Физкультура
	Геометрия

	
	5
	12:00 - 12:45
	Математика
	Физкультура
	Геометрия
	Физкультура

	
	6
	13:00 - 13:45
	Русский язык
	-
	Физкультура
	География

	Среда

	1
	8:15 - 9:00
	Русский язык
	История
	Алгебра
	Физкультура

	
	2
	9:10 - 9:55
	История
	Иностранный язык
	Физика
	Русский язык

	
	3
	10:05 - 10:50
	Математика
	Технология
	Иностранный язык
	История

	
	4
	11:00 - 11:45
	Иностранный язык
	Математика
	История
	Иностранный язык

	
	5
	12:00 - 12:45
	Технология
	Физкультура
	Русский язык
	Алгебра

	
	6
	13:00 - 13:45
	-
	Русский язык
	Технология
	Музыка

	Четверг

	1
	8:15 - 8:55
	Математика
	Музыка
	Физкультура
	Русский язык

	
	2
	9:05 - 9:45
	Россия – мои горизонты
	Россия – мои горизонты
	Россия – мои горизонты
	Россия – мои горизонты

	
	3
	9:55 - 10:35
	История
	Математика
	География
	Физика

	
	4
	10:45 - 11:25
	Музыка
	История
	Русский язык
	География

	
	5
	11:35 - 12:15
	Русский язык
	Биология
	История
	Вероятность и статистика

	
	6
	12:30 - 13:10
	Биология
	Русский язык
	Алгебра
	Литература

	
	7
	13:20 - 14:00
	-
	-
	Геометрия
	-

	Пятница

	1
	8:15 - 9:00
	Русский язык
	-
	Русский язык
	История

	
	2
	9:10 - 9:55
	География
	Иностранный язык
	Технология
	Иностранный язык

	
	3
	10:05 - 10:50
	Литература
	Математика
	Иностранный язык
	Технология

	
	4
	11:00 - 11:45
	Иностранный язык
	Русский язык
	Вероятность и статистика
	Геометрия

	
	5
	12:00 - 12:45
	Математика
	География
	Литература
	Физика

	
	6
	13:00 - 13:45
	Моя семья
	Литература
	Физика
	Русский язык

	
	7
	13:50 – 14:35
	
	Моя семья
	Моя семья
	Моя семья

	Суббота

	1
	8:15 - 8:55
	Физкультура
	Литература
	Биология
	История

	
	2
	9:05 - 9:45
	Литература
	Математика
	Химия
	Физкультура

	
	3
	9:55 - 10:35
	Математика
	Физкультура
	История
	Химия

	
	4
	10:45 - 11:25
	-
	-
	-
	Биология



	День
	№
урока
	Время урока
	8а
	8б
	9а
	9б
	9в

	Понедельник

	1
	8:15 - 9:00
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном

	
	2
	9:10 - 9:50
	Технология
	Русский язык
	Русский язык
	Иностранный язык
	География

	
	3
	10:00 - 10:40
	Алгебра
	История
	Литература
	География
	Физкультура

	
	4
	10:50 - 11:30
	История
	Алгебра
	Физика
	Физкультура
	Алгебра

	
	5
	11:40 - 12:20
	Русский язык
	Информатика и ИКТ
	Иностранный язык
	Алгебра
	Физика

	
	6
	12:35 - 13:15
	Информатика и ИКТ
	Технология
	Алгебра
	Физика
	Геометрия

	
	7
	13:30 - 14:10
	Физкультура
	Физкультура
	География
	Геометрия
	-

	Вторник

	1
	8:15 - 9:00
	География
	Иностранный язык
	Русский язык
	Русский язык
	Технология

	
	2
	9:10 - 9:55
	Иностранный язык
	Музыка
	Литература
	Технология
	Русский язык

	
	3
	10:05 - 10:50
	Обществознание
	Геометрия
	Физкультура
	Физика
	Литература

	
	4
	11:00 - 11:45
	Геометрия
	Литература
	Технология
	Литература
	История

	
	5
	12:00 - 12:45
	Литература
	География
	История
	Обществознание
	Физика

	
	6
	13:00 - 13:45
	Биология
	Обществознание
	Геометрия
	История
	Вероятность и статистика

	Среда

	1
	8:15 - 9:00
	Основы безопасности и защиты Родины
	Русский язык
	История
	Биология
	Литература

	
	2
	9:10 - 9:55
	Русский язык
	Основы безопасности и защиты Родины
	Иностранный язык
	Литература
	Химия

	
	3
	10:05 - 10:50
	Алгебра
	Иностранный язык
	Алгебра
	Химия
	История

	
	4
	11:00 - 11:45
	Музыка
	Физика
	Физкультура
	История
	Иностранный язык

	
	5
	12:00 - 12:45
	Физика
	Алгебра
	Химия
	Алгебра
	Обществознание

	
	6
	13:00 - 13:45
	Иностранный язык
	Биология
	Обществознание
	Иностранный язык
	Алгебра

	Четверг

	1
	8:15 - 8:55
	Русский язык
	Геометрия
	Биология
	Алгебра
	География

	
	2
	9:05 - 9:45
	Россия – мои горизонты
	Россия – мои горизонты
	Россия – мои горизонты
	Россия – мои горизонты
	Россия – мои горизонты

	
	3
	9:55 - 10:35
	Литература
	Химия
	Русский язык
	История
	Русский язык

	
	4
	10:45 - 11:25
	Химия
	Физкультура
	Литература
	Русский язык
	Иностранный язык

	
	5
	11:35 - 12:15
	Физика
	Литература
	Геометрия
	Физкультура
	Алгебра

	
	6
	12:30 - 13:10
	Алгебра
	Физика
	История
	География
	Химия

	
	7
	13:20 - 14:00
	Биология
	-
	География
	Иностранный язык
	История

	Пятница

	1
	8:15 - 9:00
	
	Иностранный язык
	Физкультура
	Информатика и ИКТ
	Физкультура

	
	2
	9:10 - 9:55
	Физкультура
	Химия
	Информатика и ИКТ
	Физика
	Иностранный язык

	
	3
	10:05 - 10:50
	Иностранный язык
	Алгебра
	Физика
	Геометрия
	Информатика и ИКТ

	
	4
	11:00 - 11:45
	Геометрия
	История
	Химия
	Физкультура
	Физика

	
	5
	12:00 - 12:45
	История
	Русский язык
	Алгебра
	Химия
	Геометрия

	
	6
	13:00 - 13:45
	Химия
	Биология
	Иностранный язык
	Вероятность и статистика
	Биология

	
	7
	13:50 - 14:35
	Моя семья
	Моя семья
	Моя семья
	Моя семья
	Моя семья

	Суббота

	1
	8:15 - 8:55
	География
	Физкультура
	Вероятность и статистика
	Основы безопасности и защиты Родины
	Русский язык

	
	2
	9:05 - 9:45
	Вероятность и статистика
	География
	Биология
	Русский язык
	Основы безопасности и защиты Родины

	
	3
	9:55 - 10:35
	Физкультура
	Вероятность и статистика
	Физика
	Биология
	Литература

	
	4
	10:45 - 11:25
	-
	-
	Основы безопасности и защиты Родины
	Литература
	Физкультура

	
	5
	11:35 - 12:15
	-
	-
	-
	-
	Биология






	День
	№
урока
	Время урока
	10 
	11 

	Понедельник

	1
	8:15 - 9:00
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном  

	
	2
	9:10 - 9:50
	Алгебра(база) /Алгебра(профиль)
	Физика

	
	3
	10:00 - 10:40
	Русский язык
	Геометрия(профиль)/Алгебра(база)

	
	4
	10:50 - 11:30
	Литература
	Иностранный язык

	
	5
	11:40 - 12:20
	География 
	Физкультура 

	
	6
	12:35 - 13:15
	Физкультура 
	Литература 

	
	7
	13:30 - 14:10
	Биология /Информатика и ИКТ/История
	Обществознание(база)

	
	8
	14:15 - 14:55
	Информатика и ИКТ 
	-  

	Вторник

	1
	8:15 - 9:00
	Физика(база) 
	Русский язык 

	
	2
	9:10 - 9:55
	Геометрия (база)/Геометрия(профиль)
	Физика(профиль)/Обществознание(профиль)

	
	3
	10:05 - 10:50
	Литература 
	Профессиональное обучение

	
	4
	11:00 - 11:45
	Иностранный язык
	История

	
	5
	12:00 - 12:45
	Вероятность и статистика
	Иностранный язык

	
	6
	13:00 - 13:45
	Физика/Биология/История(профиль)
	Алгебра(профиль)

	
	7
	13:50 - 14:35
	Физика(профиль)
	Информатика и ИКТ/Биология/История(профиль)

	Среда

	1
	8:15 - 9:00
	Алгебра(профиль)
	Геометрия (профиль/база)

	
	2
	9:10 - 9:55
	История(профиль/база)
	Геометрия (профиль/база)

	
	3
	10:05 - 10:50
	Основы безопасности и защиты Родины
	Физика(профиль/база)

	
	4
	11:00 - 11:45
	Алгебра(база)/Геометрия(профиль)
	Химия(профиль/база)

	
	5
	12:00 - 12:45
	Иностранный язык 
	Русский язык 

	
	6
	13:00 - 13:45
	Физика (профиль)/Биология (профиль)
	Литература 

	
	7
	13:50 - 14:35
	Физика (профиль)
	Химия/Обществознание(профиль)

	
	8
	14:40– 15:20
	Моя семья
	Моя семья

	Четверг

	1
	8:15 - 8:55
	Физика (база)
	Обществознание (база)

	
	2
	9:05 - 9:45
	Россия – мои горизонты
	Россия – мои горизонты

	
	3
	9:55 - 10:35
	Геометрия (профиль/база)
	Литература 

	
	4
	10:45 - 11:25
	Обществознание 
	Физкультура 

	
	5
	11:35 - 12:15
	История (профиль/база)
	Иностранный язык

	
	6
	12:30 - 13:10
	Физкультура 
	Вероятность и статистика 

	
	7
	13:20 - 14:00
	Биология(база)/Химия(профиль)
	Физика(профиль)/Обществознание(профиль)

	
	8
	14:05 - 14:45
	Информатика и ИКТ(профиль)/Химия(профиль)
	Обществознание(профиль)/Физика(профиль)

	Пятница

	1
	8:15 - 9:00
	Профессиональное обучение
	Алгебра (база)/Алгебра(профиль)

	
	2
	9:10 - 9:55
	Алгебра(профиль)/Алгебра(база)
	Алгебра (база)/Алгебра(профиль)

	
	3
	10:05 - 10:50
	Русский язык 
	История 

	
	4
	11:00 - 11:45
	Информатика и ИКТ(профиль/база)
	География 

	
	5
	12:00 - 12:45
	Иностранный язык 
	Физкультура 

	
	6
	13:00 - 13:45
	Физкультура 
	Информатика и ИКТ (профиль/база)

	
	7
	13:50 - 14:35
	Химия(профиль)/Физика(профиль)
	Информатика и ИКТ/Биология/История(профиль)

	Суббота

	1
	8:15 - 8:55
	Химия (база)
	Алгебра (профиль)

	
	2
	9:05 - 9:45
	Литература 
	Биология (база)

	
	3
	9:55 - 10:35
	Обществознание 
	Основы безопасности и защиты Родины 

	
	4
	10:45 - 11:25
	Алгебра(профиль)
	Химия(профиль)/Информатика и ИКТ(профиль)

	
	5
	11:35 - 12:15
	-
	Биология (профиль)









