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Введение.
     Основу образовательного процесса, на мой взгляд, следует ориентировать на учебные и личностные возможности обучающихся, их непрерывное наращивание. При этом государственные стандарты не являются определяющими в построении образовательного процесса в школе. На первый план выдвигаются цели развития умений и навыков личности, а предметные знания рассматриваются как средства их достижений.

      В условиях реализации личностно – ориентированного подхода в образовательном процессе должна быть достаточно обеспечена вариативность содержания, методов, форм, приемов обучения, а также образовательной среды в целом. 
Основу вариативности в школе составляет ориентация на удовлетворение различных образовательных потребностей обучающихся, учет их интересов.
     Закончив в 1995 году Тверской Государственный университет, я поступила на работу в МОУ СОШ № 3 города Кашина Тверской области, которую сама закончила в 1989году. Мой педагогический стаж составляет 13 лет. 

Данная школа является базовым общеобразовательным учреждением, в котором работает творческий коллектив единомышленников, который хочет построить школу разных возможностей (адаптивную). 
В 2006 году школа стала победителем в конкурса образовательных учреждений, внедряющих инновационные программы.
Реализация личностно - ориентированного подхода в образовательном процессе в нашей школе выражается в следующих позициях:

Первая позиция - предполагает соблюдение приоритетности ориентации в образовательном процессе на личностно-смысловую сферу школьника.
Вторая позиция – включение личностного опыта ребенка в образовательный процесс.

Третья позиция – это признание уникального опыта ребенка.

Четвертая позиция – признание ценности обоюдного опыта.

Пятая позиция – изменение позиции педагога-информатора, контролера на позицию координатора.  
Глава 1.

  Начиная свой педагогический путь, я стала сталкиваться с рядом проблем, касающихся образовательного процесса.Вот некоторые из них:
 -  как обеспечить УСПЕШНОСТЬ каждого ученика в обучении;                            
 - как сохранить и укрепить ЗДОРОВЬЕ ребенка при организации его  

   учебной деятельности;
 - каким образом обеспечить не механическое усвоение суммы знаний, а  

   прежде всего, приобретение учеником в ходе учебных занятий  

   социального опыта.
Исходя из перечисленных проблем главной я считаю ту, которая  состоит в том, что новая образовательная стратегия должна заключаться не в трансляции ученику некоторой суммы культурных знаний, а в развитии его « авторских » способностей, в создании условий для проявления познавательной активности ученика, а именно личностно – ориентированный подход к обучению поможет решить эту проблему.

     Я согласна с мнениями других педагогов, что данный подход к обучению, в настоящее время, является ключевым так как:
1. в центре внимания – ученик, и развитие его творческих способностей;
2. образовательный процесс строится не в логике учебного предмета, а в логике деятельности, имеющей личностный смысл для ученика, что повышает его мотивацию в учении;
3. индивидуальный темп работы обеспечивает выход каждого ученика на свой уровень развития;
4. комплексный подход способствует сбалансированному развитию основных физиологических и психических функций ученика.
     Еще раз повторюсь, что главная ценность в образовании – это ребенок. И вся моя работа построена на идее, что ребенок есть саморазвивающееся, самоопределяющееся, самореализующееся существо.
И, если  мне удастся создать необходимые условия для самоактуализации внутренних движущих сил, способностей и талантов обучаемого, то ученик сможет учить, развивать и воспитывать себя сам, но для этого ему должны быть обеспечены свобода выбора, свобода для самоопределения  и самосозидания. 
     А задача нас, педагогов, создать такие психолого – педагогические условия для развития личности каждого ребенка, как в учебной так и во внеклассной деятельности, которые обеспечивали бы активное стимулирование у учащихся самоценной образовательной деятельности на основе самообразования, саморазвития, самовыражения в ходе овладения знаниями. Размышляя над этой проблемой, я сформулировала для себя ряд задач, которые, могут помочь мне решить возникшие проблемы:

1. использовать разнообразные формы и методы организации учебной деятельности, которые позволяют раскрыть субъектный опыт учащихся.

2. создать атмосферу заинтересованности каждого ученика в работе класса.

3. создавать и использовать дидактический материал, позволяющий ученику выбирать наиболее значимые для него вид и форму учебного содержания.

4. создавать педагогические ситуации общения на уроке, которые позволят каждому ученику проявлять инициативу, самостоятельность, избирательность в способах работы; предоставлять возможность для естественного самовыражения ученика.
     Разрешить поставленные задачи можно, путем проектирования такой технологии обучения, которая предусматривала бы осуществление принципа дифференцированного подхода на индивидуальном уровне. Одним из вариантов реализации выдвинутых задач является личностно – ориентированный подход к обучению. Он помогает адаптировать 
классно – урочную систему к возможностям и потребностям каждого ученика.
     Личностно ориентированный подход в обучении предполагает новое понимание таких неотрывных от педагогики терминов, как нормы, нормативность, критерии и т. д. традиционный подход характеризуется стремлением к догматизму, нормативным мышлением, желанием, во что бы то ни стало добиться некой провозглашенной нормы. 
     Особенность нового представления заключается в том, чтобы признать ценностью динамику позитивных изменений в личностном развитии ребенка и стремление к ним, а «норму» рассматривать как промежуточную, а не конечную цель образовательного процесса. 
Глава 2.

 Работая, по данному принципу каждый из нас должен решить, кто он для детей?
1.  Учитель как собеседник (функция эмоциональной поддержки). Речь идет о способности и умении педагога центрироваться на ученике, на том, что для него значимо, что проявляется в заинтересованности, озабо​ченности интересами подростка, готовности поддержать беседой, обсужде​нием, помощью.

2.  Учитель как исследователь(исследовательская функция). 
3.  Учитель как человек, создающий условия для учения (фасилитаторская функция). Учитель-фасилитатор - это учитель, способствую​щий ученику в усвоении и освоении нового. Учитель-фасилитатор строит свои взаимоотношения с учеником на безоценочном положительном принятии ребенка, эмпатическом понимании, открыто выражая свои чувства и тем самым создавая комфортные для развития ребенка условия.
4. Учитель как эксперт (экспертная, консультативная функция). Она вырастает из потребности  учащихся в учителе, обладающем глубокими, систе​матическими знаниями, разносторонними, практическими навыками и умениями. 
     Учитель, увлеченный той или иной сферой познания или практической деятель​ности, способен вовлечь подростка в сферу своих интересов. Доброжелатель​ный и компетентный учитель располагает учащихся к тому, чтобы они восполь​зовались его знаниями и опытом. Мнение такого учителя значимо для учеников, и потому ребята готовы обращаться к нему за консультацией.

Поэтому, на мой взгляд, преимущества личностно ориентированного подхода в  обучении по сравнению с другими педагогическими технологиями, заключается в следующим:
     Во-первых, в опоре на законо​мерности психического развития ре​бенка. Личностно ориентированный подход своей технологией по​зволяет создать такую обучающую среду, когда ученик не только исходит из своих особенностей, но и поставлен в такие обстоятельства, что вынужден постоянно проявлять активность, дей​ствовать в условиях выбора, преодо​левать возникшие затруднения, т.е. формировать в себе произвольность, являющуюся составной частью любо​го личностного качества.
Личностно ориентированное обучение создает условия для обучения каждого ученика в зоне его ближайшего развития, форми​рования коммуникативных умений и навыков, успешности как степени удовлетворения одной из основных потребностей ребенка в притязании на признание.
     Во-вторых, личностно ориентированное обучение создает условия для преодоления стереоти​пов учительского труда. Дело в том, что стереотипы являются мощным препятствием для всех нововведений в школе. Учителю трудно отказаться от сложившегося стиля преподава​ния, от существующих требований к организации учебных занятий. Его представления о всесилии традици​онных способов объяснения нового материала, видов опроса и оценки знаний способствуют тому, что в школе сохраняется авторитарная пе​дагогика, где ученик выступает не субъектом, а объектом обучения. Личностно ориентированное обучение  заставляет действовать учите​ля по-новому. В результате у него появляется уверенность в силах лю​бого, даже самого слабого ученика. Он понимает роль и значение само​стоятельной работы учащихся как основной формы овладения знания​ми. Постоянно взаимодействуя с ка​ждым из учащихся, учитель приобре​тает иные позитивные представления о каждом из них, что влияет на его стиль взаимоотношений. В результа​те наблюдается переход от автори​тарной к демократической, гуманной педагогике.
     В-третьих, личностно ориентированное обучение создает ус​ловия перехода к новому стилю управления педагогическим процес​сом. Учитель освобождается от ме​лочных видов контроля его деятель​ности. Отпадает необходимость в проведении традиционных тематиче​ских, фронтальных и иных видов проверки уровня усвоения материала. Контроль из средства наказания пре​вращается в мощный стимул разви​тия творческого потенциала учителя.
     В-четвертых, личностно ориентированное обучение своей технологией создает условия для формирования надлежащих моти​вов поведения и организует их за​крепление в характере ученика. В результате постоянной, принятой учеником и соотнесенной с его ха​рактером учебной деятельности школьник, обучаясь по личностно ориентированному обучению, при​сваивает себе характер, «через ко​торый он хочет делать то, что дол​жен делать» .

В сравнении с традиционными системами обучения, где многие поступки учащегося из-за отсутствия четких ориентиров являются ничем не мотивированными, где он не все​гда знает, чего он хочет, личностно ориентированное обучение, на мой взгляд, стимулирует его к со​вершению осознанных поступков за счет создания постоянных условий для самопознания, самосовершенст​вования, самовоспитания.

На основе выше указанного я считаю, что личностно – ориентированный подход к обучению является, в настоящее время одним из перспективных подходов. 
Он отвечает всем принципам модернизации образования, так как опирается на то, что личность - это единство психических свойств, составляющих ее индивиду​альность.  Реализуя своей технологией важный психолого-педагогический принцип индивидуального подхода, согласно которому в учебно-воспитательной работе с детьми учитываются индивидуальные особенности каждого ребенка, создает, на мой взгляд, оптимальные воз​можности, содействующие разви​тию личности ученика посредством учебной деятельности. 
В результате я стала частично внедрять в свою практическую деятельность принцип личностно ориентированного подхода к обучению. Почему частично?  Потому - что дети меняются, а, следовательно, можно, даже, на мой взгляд, нужно, использовать различные технологии обучения.

Глава 3.
Я предлагаю свой опыт по организации уроков обобщения – систематизации знаний по физике, где устанавливается связь с последующими уроками контроля и диагностики, как один из путей реализации национального проекта «Образование».
  Проект по внедрению в практику преподавания физики личностно – ориентированного обучения находится на третьем этапе.

  В 2003 году я занималась изучением и подборкой литературы на заданную тему и параллельно создавала дидактическую базу.

  В 2004 году база прошла апробацию в седьмых - восьмых классах.

  В 2005 году дидактический материал создан для девятых – одиннадцатых классов.

  В 2006 году я привела в систему и обобщила накопленный опыт по данной теме.

  В 2007 году я стала применять в практике своей работы мультимедийное оборудование, которое поступило в школу в рамках нацпроекта «Образование», что сделало обучение школьников более интересным и современным.
     Мною разработан комплект дидактического материала на принципах индивидуализации и дифференциации, алгоритмы учения для слабоуспевающих учеников, а также разработанные измерители качества знаний  приведены в соответствие с утвержденным стандартом образования.

Данный подход используется мною и при создании материала для итоговой и промежуточной аттестации.
     Исходя из полученных результатов, можно сделать выводы:
82 % обучающихся подтвердили свои знания - это показывает стабильность усвоения учебного материала.

13% улучшили свои результаты  и 5% к сожалению ухудшили результат. В данные группы попали учащиеся «пограничных» групп, которые на протяжении учебного года постоянно варьировали. Одни смогли привести знания, в систему обобщая изученный материал при подготовке к экзамену, другие этого сделать не смогли. На это есть несколько причин:

1. недостаточность подготовки.

2. сработал психологический фактор. По наблюдениям в эту группу чаще всего попадают ученики 8-х классов, которые сдают экзамен впервые. 

Результаты также показывают, что обучающиеся  осознанно выбирают для промежуточной и итоговой аттестации мой предмет. На экзамене происходит самореализация личности ученика. Каждый ученик отвечает в соответствии со своими возможностями. Слабые ученики умело пользуются алгоритмом, что вселяет в ребенка веру в свой успех.
В рамках предпрофильной подготовки для обучающихся в 9-х классах я разработала кратковременную программу по теме « Физика в быту ». Где решается проблема связи теории и практики, усилен аспект прикладного характера физических знаний. 

Ученики каждый год принимают участие в олимпиадах ( школьной, районной ) и занимают призовые места. В этом году ученик десятого класса занял второе место в районной олимпиаде.
  На протяжении всей педагогической деятельности я являюсь классным руководителем. Мой первый опыт знакомства с детьми приходится на подростковый возраст 12 – 13 лет. Большую роль в воспитании и обучении, я отдаю знаниям возрастной физиологии и психологии. Проводя исследования, я пришла к выводу, что индивидуальные различия обучаемых проявляются в уровне их работоспособности. 
На основании которой можно выделить три группы учеников:
	
	работоспособность
	Количество учеников

	Группа 1
	высокая
	36%

	Группа 2
	средняя
	50 – 55%

	Группа 3
	низкая
	8 – 17%


Именно ученики третьей группы чаще всего попадают в разряд неуспевающих, хотя вовсе не страдают умственной недостаточностью или отсутствием интереса к обучению.
Личностно – ориентированный подход к обучению помогает организовать работу каждого ученика соответственно уровню его подготовки. Данный подход позволяет каждому ученику работать в своем режиме и выделить для себя проблемы, которые необходимо решить в первую очередь, а также пути их решения.
В данную работу я включила урок обобщения и систематизации знаний в седьмом классе по теме «Движение и взаимодействие тел»
Приложение.

Урок «Путешествие в страну эксперимента».
Цели:
     Образовательные: - проверить усвоение учащимися основных 
                                        теоретических понятий, физических формул для    

                                        расчета скорости, массы и силы; выявить уровень  

                                        сформированности умений учащихся решать типовые  

                                        задачи; получать необходимые для решения задачи,  

                                       данные с помощью эксперимента.

      Воспитательные: - прививать интерес к познанию физической картины  

                                       мира, формировать коммуникативные навыки, 
                                       прививать культуру оформления записей.

         Развивающие: - развивать общеучебные умения: анализировать,               

                                       обобщать, сравнивать, делать выводы; память,  

                                       внимание, логическое и аналитическое мышление.
          Оборудование: мультимедийный проектор, ноутбук, раздаточный 

                                      материал для выполнения физических экспериментов: 

                                      измерение силы тяжести, геометрических размеров тел.

Ход урока.

Слово учителя.
А,  может вправо повернуть?
Уменьшить ток? Добавить путь?

Усилить звук? Учесть разбег?

И то, что был в Сибири снег?

Быть может, Ньютону назло

Получим то или не то?

Но- есть проверки инструмент.

Любимый наш эксперимент!

Сегодня на уроке я приглашаю вас отправиться в путешествие в страну 
« Эксперимента». Это чудесная страна, там есть таинственные горы, моря и заливы. Успех нашего путешествия зависит от активности и сплоченности нашего экипажа. Первым делом отберем команду, а для этого нам необходимо выполнить первое задание.
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1. длина, траектории по которой движется  тело.

2. изменение положения тела в пространстве относительно других тел с течением времени.

3. линия, вдоль которой движется тело.

4. один из видов сил трения, которая меньше трения покоя и трения скольжения.

5. явление сохранения скорости при отсутствии действия других тел.
Ответы: 1. путь   2. движение   3. траектория   4. качение   5. инерция

Ключевое слово: УДАЧИ.
Чтобы удача сопутствовала нашему путешествию, необходимо подкрепить наши знания. А для этого выполним следующее задание: из перечисленных формул назови
1. формула силы тяжести

2. формула массы

3. формулы объема

4. где можно найти значение плотности
5. чему равно значение ускорения свободного падения
6. какую силу уравновешивает сила тяжести, если тело покоится на  

         пружине

7. формула силы упругости
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Ответы: F=mg ; m=
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×

v

 ; V=abc; V=Sh; таб. Стр 26; g=10Н/кг; Fт=Fупр; Fупр=kх
Если ваш ответ правильный формула появится на экране. Общий результат- логическая цепочка. 


[image: image3.wmf]Ну, вот команда есть, знаний полные трюмы, можем отправляться в путешествие. В плавании вам поможет маршрутный лист. Выполняя задание за заданием, вы доберетесь до финиша. Приступайте счастливого пути.
Ученики выполняют задания на рабочих листах.
Рабочий лист по теме «Движение и взаимодействие тел».
Класс  _______________
Фамилия ________________________________

Задание 1. Подвесьте к динамометру цилиндр и определите силу тяжести
действующую на него. Запиши значение.


Fт =____Н

Задание 2. Используя полученное значение силы тяжести, решите задачу.   Рассчитайте   массу цилиндра.
Дано
Решение:
fт = ___  Н
g=10Н/кг
 m-?

    Задание 3. Теперь определите плотность материала, из которого изготовлен цилиндр.      
Для этого:
- запишите значение массы цилиндра, полученное в предыдущей задаче.
- измерьте с помощью линейки, высоту цилиндра и выразите ее в метрах. По полученным данным решите задачу.
Дано:
  СИ
Решение
m=
кг
h=
см      
м
s=0,0005м2
ρ-?

     Теперь подними руку. Учитель подойдет, и скажет, что делать дальше.
Дополнительные задания.

Вариант 1.

1. Почему грязь, слетая с вращающихся колес, сначала летит почти по прямой.

2. Даны два одинаковых по объему тела из свинца и олова. Какой из них легче? Почему?

3. Черепаха развивает скорость 0,72км/ч. За какое время она пойдет 100м?

4. Сколько кирпичей можно погрузить в трехтонный автомобиль, если объем одного кирпича 2 дм3? Плотность кирпича 1800 кг/м3
Вариант 2.

1. Может ли водитель автомобиля использовать явление инерции для экономии бензина?

2. В каком случае вода в сосуде поднимется выше: при погружении в нее 1кг свинца или 1кг стали? Ответ обоснуйте.

3. Какова сила тяжести действующая на тело массой 20г?

4. На прокатном стане прокатывают стальные листы размером: длина 15м и ширина 6м. Масса каждого листа 355,5кг. Какова толщина стального листа?
Итак, наше путешествие подходит к концу. А теперь запишем домашнее задание. Я вам желаю, чтобы все эксперименты, которые предстоят вам в жизни, прошли гладко и привели к правильному результату.
Домашнее задание:

                                 Уровень 1:№45, 47

                                 Уровень 2: + № 50

                                 Уровень 3: № 50 + экспериментальное задание.

Экспериментальное задание: определите силу тяжести, действующую на коробок с солью, если плотность соли 800 кг/м3. Составьте алгоритм решения задачи и решите ее.
Самоанализ урока.
Данный урок является предпоследним уроком по теме «Движение и взаимодействие тел» - это урок обобщения и систематизации умений и навыков,  построенный по принципу личностно ориентированного обучения.

Форма урока нетрадиционная «Урок- игра»

Задачи урока: - организовать деятельность учащихся по обобщению знаний и  

                             способов деятельности при закреплении умения решения  

                             задач как теоретических, так и экспериментальных 

 -усилить мотивационный момент через нетрадиционные связки  

  этапов  урока, прививать интерес учащихся к занятию, придать  

  ему проблемно - творческий характер, что отвечает 
  личностным интересам и потребностям учащихся.
 -развивать у учеников потребность в творческой  деятельности,  

  самоуверенности, рефлексии.

Цели:
 Образовательные: - проверить усвоение учащимися основных теоретических 

понятий, физических формул для расчета скорости, массы и силы; выявить уровень сформированности умений учащихся решать типовые задачи; получать необходимые для решения задачи, данные с помощью   эксперимента

Воспитательные: - прививать интерес к познанию физической картины мира, формировать коммуникативные навыки, прививать культуру оформления записей.

Развивающие: - развивать общеучебные умения: анализировать, обобщать, сравнивать, делать выводы. Также развивать память, внимание, логическое и аналитическое мышление.

Урок обобщения и систематизации знаний не возможен без опоры на ранее изученный материал. Ученики обычно неплохо знают теоретический материал, а в применении на практике допускают ошибки. 

Моя педагогическая цель- показать познание физической картины мира через применение полученных знаний .
Большая часть урока основана на условии одной задачи, которая усложняется от этапа к этапу. Учащиеся используют исследовательский метод, для нахождения выхода из проблемной ситуации, проявив свои способности, самостоятельность, смекалку, умение прогнозировать, выстраивать логические связи. Моя роль сегодня быть в роли наставника и советчика, помогающего направить сознание учеников в нужное русло. В течение такого урока между мной и учениками происходит сотрудничество, диалоговое общение, которое помогает совместно добиться достижения общих целей. Данная форма  позволяет создать благоприятный психологический климат и атмосферу сотрудничества. Использование мультимедийного проектора позволило сэкономить рабочее время, сделать урок более насыщенным и поднять его на современный уровень обучения.
По своей структуре урок делится на две части:

1. актуализация знаний: а) при помощи кроссворда ученики настраиваются на рабочий лад и таким образом им задаются положительные эмоции, а также проверяются знания понятийного аппарата.

                                           Б) выстраивание логической цепочки.

2. умение применять полученные знания на практике, для проведения эксперимента и решения задач различной степени сложности, таким образом, познавая окружающий нас мир через эксперимент.
Для реализации выдвинутых задач я использовала следующие методы и приемы:

1. работа с кроссвордом на репродуктивном уровне позволяет проверить знания терминологии и настроить на работу.

2. при создании логической цепочки используется частично- поисковый метод в результате которого развивается воображение и образное мышление, также работает зрительная память и знания приобретают системный характер ( анализ, синтез, логика, обобщение )

3. для решения задач с помощью динамометра получить необходимые данные. Причем решить более сложную задачу ученик не может, если не решил предыдущую. Такой метод называют- метод решения одной задачи, путем погружения в проблему.
Проблемно - поисковый метод, наглядность, свертка и развертка информации, эксперимент во второй части урока становятся ведущими и продолжаются в домашнем задании.

  Учащимся, которые быстрее остальных справятся с поставленными задачами, предлагается, выполнить дополнительные задания. Которые имеют прикладной характер и включают в себя две качественные задачи( решить которые можно используя жизненные наблюдения и знания полученные при изучении данной темы ) и две расчетные задачи. Домашнее задание также дифференцировано и дает возможность, каждому ученику попробовать свои силы решив более сложный уровень. Результат это сложение достижений, а не вычитание, на этом основана методика «Ситуация успеха».
 На уроке применены все уровни усвоения изученного материала:

1. на уровне воспроизведения

2. на уровне воспроизведения по образцу

3. на творческом уровне

выводы: цели урока достигнуты, как по содержанию, так и по способу действий. Каждый ученик вовлечен в учебную деятельность согласно - своих способностей. Решая такие задачи, каждый ученик познает физическую картину мира, учится черпать знания из окружающего его мира. 
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